Центр тестирования ВФСК ГТО г. Октябрьский  
набирает популярность.
          Наш центр тестирования Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) продолжает привлекать внимание жителей города. Сегодня мы стали свидетелями интересного события: сотрудники МБДОУ детского сада №17 «Малютка» успешно преодолевали испытания и выполняли нормативы.
          Подготовка к выполнению нормативов потребовала значительных усилий и тренировок. Участники признаются, что было не просто справиться с заданиями, такими как бег, отжимание, прыжки. Однако атмосфера была дружеской и поддерживающей, что позволило каждому участнику проявить себя наилучшим образом. Ведь педагоги детских садов несут двойную ответственность и за физическое воспитание своих воспитанников, и за личный пример здорового образа жизни. «Участие в таких спортивных мероприятиях позволяет поддерживать профессиональную работоспособность и стрессоустойчивость, улучшить свою физическую форму и повысить уровень активности.  А также мы очень надеемся, что наш пример мотивирует детей и родителей к регулярным занятиям спортом»-поделилась с нами инструктор по физической культуре Вербина Екатерина Николаевна.  
Муниципальный центр тестирования г.Октябрьский продолжает расширять свою деятельность, мы приглашаем всех желающих присоединиться к нашим мероприятиям. Регулярные тренировки и соревнования позволяют Вам улучшить свои показатели и получить награды за достигнутые успехи. 
Центр тестирования открыт для всех, кто хочет проверить свою физическую подготовку и внести вклад в формирование здоровой нации. Присоединяйтесь к нашему движению и становитесь частью большой спортивной семьи! 
          Обращаем Ваше внимание! С 2025 года, чтобы стать участником комплекса ГТО (для новых участников и для тех, кто уже выполнял ГТО), необходимо зарегистрироваться в Федеральной государственной информационной системе «Спорт».[image: 🚀]
           Для этого нужно иметь подтвержденную учетную запись на портале Госуслуг! www.gosuslugi.ru/
           Процедура не сложная, но крайне важная!
       Занимайтесь спортом и физической культурой и будет Вам знак ГТО !!!
       Всем огромное спасибо и до новых встреч!!!
         
Для получения консультаций и методической помощи, обращайтесь в муниципальный центр тестирования ВФСК ГТО по телефону 8(34767)6-06-50
График выполнения испытаний ВФСК ГТО публикуется на сайте: https://vk.com/gtookt2019
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